Ajatusten virta -tehtava (v 1.18)
Tunne- ja selviytymistaidot

Mielikuvaseikkailu on nyt takanasi

Taméa tehtadvapaperi on luottamuksellinen, vain
sinua itsedsi varten. Kun olet kirjoittanut, taita se
kahtia ja palauta oppaalle, se laitetaan suljettuun
kirjekuoreen.

Saat tayttAmasi paperin takaisin opettajasi pitéa-
malla Purkutunnilla, jolloin kuori avataan.

Seuraavat kysymykset auttavat sinua pohtimaan
kokemaasi. Nyt ei ole kysymys oikeista tai vaarista
vastauksista vaan siitd, mitd siné koet ja ajattelet.

Tee kolme tehtdvaa:
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1. Kuulemasi kertomuksen alussa henkild koki
elamansa olleen onnellista. Kirjoita (tai piirrd) mil-
laisia ovat olleet sinun eldmési onnelliset ajat ja
tapahtumat?

2. Olit synkassé tunnelissa. Kertomuksen henkil®
koki vanhempiensa eron vaikeana. Eldmaa koh-
taaviin menetyksiin liittyy yleensd monenlaisia
voimakkaita tunteita.

Kirjoita (tai piirrd) millaisia menetyksid sinun el&-
maéssési on ollut? Millaisia tunteita niihin liittyi?

3. Peilin edessa pohdit omia vahvuuksia joilla sel-
vidt hankalista tilanteista. Minkélaisia pérjadémisen
keinoja sind olet I6ytanyt? Millaisia olet huomannut
toisten kdyttdvdn?

4. Valitse vield yksi kysymys alla olevista, johon
vastaat. Saat toki lukea muutkin ja tehdd ne mie-
lessési. Kirjoita kuitenkin vain yhdesta. Tarvittaes-
sa voit jatkaa tekstid paperin kdantépuolelle.

A. Yksi parjadmisen keino hankalissa tilanteissa on
pitdd Kiinni itselle tarkeistd asioista. Mitkd ovat
sinulle térkeitd asioita? Kirjoita niitd tdhén:

B. Mielikuvareitin lopussa oli silta. Sillan alla oli
kartta. Kartassa luki: Lapsella on oikeus olla lapsi.
Vanhemman tehtédvéné on olla aikuinen. Kartan
sanoma oli: Vanhempien kuuluu kantaa vastuuta
lapsistaan ja lapsilla on oikeus kumpaankin van-
hempaansa.

Kirjoita millaista tukea siné toivoisit vanhemmiltasi
enemmén:

C. Yleensa vaikeuksista ja ongelmista puhuminen
jollekin auttaa. Kuka voisi kuunnella sinua silloin
kun tarvitset tukea, nimed muutama:

Ketéa sind voisit tukea tdndan kuuntelemalla?




